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RESUMEN INFORMATIVO 

 
Estimada y estimado participante:  

Por medio de la presente comunicación le hacemos llegar la información correspondiente a la 
actividad  de “Programa de Fortalecimiento de actividades físicas, deportivas y recreativas de la 
población en niños, niñas y adolescentes para un estilo de vida saludable en la Provincia 
Constitucional del Callao.” que viene implementando la Oficina de Administración de Villas 
Regionales de la Gerencia Regional de Educación, Cultura y Deporte del Gobierno Regional del 
Callao, con la finalidad de fomentar el deporte y la recreación en la Región Callao, mediante la 
práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas en la población en general, en edades 
comprendidas entre los 5 años a más, incentivando el estilo de vida saludable para mejorar de 
calidad de vida de las personas. 

 
ACTIVIDAD: 
 
INTRODUCCIÓN Y MOTIVACIÓN 

- Presentación institucional: VIDEO 

 

OBJETIVOS  

 Formular, proponer, ejecutar, evaluar y administrar las políticas regionales de alta 
competencia física y desarrollo de capacidades. 

 Organizar, dirigir, ejecutar, supervisar y evaluar los programas multidisciplinarios que se 
desarrollan en las Villas Regionales. 

 Llevar el control de los eventos que se desarrollen en las Villas Regionales y determinar 
indicadores de gestión de las actividades realizadas. 

 Ejecutar y controlar el mantenimiento y reparación de los equipos a cargo de la Oficina de 
Administración de Villas Regionales. 

 Formular y proponer programas de incentivos para la niñez y juventud, que sobresalen en las 
diversas disciplinas que administra la Oficina. 

 Gestionar la participación de personalidades referentes en las diversas disciplinas que se 
desarrollan en las Villas Regionales, a fin de elevar el nivel de competencia de los 
participantes. 

 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: 

 Fomentar el deporte y la recreación en la Región Callao, mediante la práctica de actividades 
físicas, deportivas y recreativas en la población en general, con prioridad a la población 
vulnerable de 5 a 17 años. 

 
 
ACTIVIDAD I DEPORTES  
 

1. Atletismo  
El atletismo es considerado un deporte organizado agrupado en diferentes modalidades: 

carreras, saltos, lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. En esta disciplina, se 

enseñarán las diferentes técnicas y tácticas a fin de que los participantes se familiaricen 

con las diferentes modalidades de este deporte; formando hábitos para un estilo de vida 

saludable, identificando y desarrollando talentos deportivos, y brindando la posibilidad de 

participar en eventos y competencias.  
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Para el desarrollo de esta disciplina la VDRC se cuenta con dos (2) pistas atléticas de 

nueve (9) y siete (7) carriles respectivamente, que se encuentra ubicado en el interior y 

exterior del estadio Miguel Grau. 

Objetivos:  

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de atletismo como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños, adolescentes y jóvenes habilidades personales y sociales a 
través de práctica de deporte. 

 Motivar a los jóvenes en riesgo al buen uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

2. Básquetbol 
El básquetbol es un deporte de equipo, donde juegan dos conjuntos de cinco jugadores 

cada uno, con el objetivo de introducir el balón dentro del cesto o canasta del adversario. 

En esta disciplina, se enseñará las diferentes técnicas y tácticas de lanzamiento del balón 

a fin de que los participantes se familiaricen con el baloncesto, formando deportistas 

calificados, que competirán en diferentes campeonatos. Para tal fin la VDRC, cuenta con 

una losa deportiva de Laykold y dos losas de cemento, para el desarrollo de la disciplina 

deportiva de básquet. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de básquetbol como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte. 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

3. Béisbol 
El béisbol es un deporte, donde juegan dos equipos de nueve jugadores cada uno, con el 

objetivo de batear y anotar más carrera a su oponente para ganar el partido. Para tal fin la 

VDRC cuenta con un campo deportivo de grass natural para el desarrollo de la disciplina 

deportiva de béisbol, el cual se encuentra ubicado a la mano derecha del ingreso principal. 

Objetivos:  

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de beisbol como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 
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 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

  

4. Boxeo 
El boxeo es un deporte de combate en el que dos contrincantes luchan utilizando 

únicamente sus puños con guantes, golpeando a su adversario de la cintura hacia arriba, 

dentro de un cuadrilátero especialmente diseñado para tal fin; la pelea se lleva a cabo en 

breves secuencias de lucha denominadas asaltos o rounds y de acuerdo a un 

preciso reglamento, el cual regula categorías de pesos y duración del encuentro, entre 

otros aspectos. Para tal fin la VDRC cuenta con un polideportivo equipado para el desarrollo 

de la disciplina deportiva de box. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de boxeo como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

5. Fútbol  
El fútbol es un deporte de colectivo, que es jugado en equipo con 11 jugadores cada uno, 

con el fin de introducir un balón en la portería del equipo contrario impulsándolo con los 

pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos. Para tal fin la 

VDRC con un estadio de grass natural para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Asimismo, cuenta con dos canchas fútbol 7 y una cancha de fútbol 11, ambas con gras 

sintético, ubicadas en el Complejo Deportivo Telmo Carbajo: 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de futbol como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Lograr 2456 atenciones de personas entre 5 y 14 años de la Región Callao. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

  

6. Gimnasia 
La gimnasia rítmica es un deporte que une la música, los ejercicios gimnásticos y la 

coordinación a la hora de ejecutar movimientos, por eso, es una disciplina que requiere a 

sus gimnastas muchísimas horas de entrenamiento y repeticiones. Para tal fin la VDRC 

cuenta con un espacio adecuado y materiales para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivos: 

https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte_de_combate
https://es.wikipedia.org/wiki/Guantes_de_boxeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Boxeo#El_cuadril%C3%A1tero
https://es.wikipedia.org/wiki/Reglamento
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 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de gimnasia como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

  

7. Karate 
 

El karate es un arte marcial que aparenta tan solo consistir en lucha física y autodefensa a 

partir de complicadas técnicas; sin embargo, es mucho más que eso. Como todas las 

actividades de lucha y autodefensa, compromete al cuerpo, la mente y al corazón. Para tal 

fin la VDRC cuenta con infraestructura deportiva adecuada, para el desarrollo de la 

disciplina deportiva. 

Objetivos:  

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de karate como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

8. Levantamiento de Pesas 
El levantamiento de pesas es un deporte olímpico que consiste en el levantamiento del 

máximo peso posible en una barra en cuyos extremos se fijan varios discos, que son los 

que determinan el peso final que se levanta. Para tal fin la VDRC cuenta con infraestructura 

deportiva adecuada, para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivos:  

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de levantamiento de pesas como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales a 
través de práctica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, mediante 
actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

9. Lucha Olímpica 
Es un deporte en el cual cada participante intenta derrotar a su oponente con el uso de 

llaves y técnicas de proyección. El objetivo consiste en ganar el combate haciendo caer al 

oponente al suelo y manteniendo ambos hombros del rival fijos sobre el tapiz, el tiempo 

suficiente para que el árbitro se cerciore de esto, o ganando por puntuación mediante la 



 

GOBIERNO REGIONAL DEL CALLAO 
GERENCIA REGIONAL DE EDUCACIÓN CULTURA Y DEPORTE 

"Oficina de Administración de Villas Regionales”  

Administración de Villas deportivas regionales del Callao 

valoración de las técnicas y acciones conseguidas sobre el adversario. Para tal fin la VDRC 

cuenta con infraestructura deportiva adecuada, para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de lucha olímpica como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

10. Natación 
 

Es el deporte más completo, más sano y recomendable de los que existen y además es el 

único que se puede practicar desde los bebés a los más mayores, la natación nace de la 

necesidad que el ser humano ha tenido para adaptarse al medio que le rodea, y uno de 

ellos es el acuático. Para tal fin la VDRC cuenta con infraestructura deportiva adecuada, 

para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivo:  

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de natación como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte. 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

  

11. Nado Sincronizado 
 

La natación sincronizada (también nado sincronizado) es una disciplina que 

combina natación, gimnasia y danza, consistente en nadadoras (tanto solos, como dúos, 

equipos o combinados, también llamados combos) que realizan en el agua una serie de 

movimientos elaborados, al ritmo de la música. Para tal fin la VDRC cuenta con 

infraestructura deportiva adecuada, para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivo:  

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de nado sincronizado como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Nataci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia
https://es.wikipedia.org/wiki/Danza


 

GOBIERNO REGIONAL DEL CALLAO 
GERENCIA REGIONAL DE EDUCACIÓN CULTURA Y DEPORTE 

"Oficina de Administración de Villas Regionales”  

Administración de Villas deportivas regionales del Callao 

 

 

12. Waterpolo 
El Waterpolo es un deporte que se practica en una piscina, en el cual se enfrentan dos 

equipos. El objetivo del juego es marcar el mayor número de goles en la portería del equipo 

contrario durante el tiempo que dura el partido. Para tal fin la VDRC cuenta con 

infraestructura deportiva adecuada, para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivo:  

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de atletismo como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

13. Saltos Ornamentales 
 

Los saltos ornamentales o clavados son una disciplina muy poco conocida que consiste 

en saltar desde un trampolín o una plataforma, realizando figuras aéreas con una 

ejecución lo más perfecta posible, considerando desde el despegue, la elevación, la 

complejidad de los movimientos al momento de entrada al agua. Para tal fin la VDRC 

cuenta con infraestructura deportiva adecuada, para el desarrollo de la disciplina 

deportiva. 

Objetivo:  

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de saltos ornamentales como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte. 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

14. Taekwondo 
El combate es un deporte competitivo de contacto donde dos combatientes luchan el uno 
contra el otro, usando ciertas reglas de contacto, con el objetivo de simular partes del 
combate cuerpo a cuerpo verdadero. Para tal fin la VDRC cuenta con infraestructura 
deportiva adecuada, para el desarrollo de la disciplina deportiva. 
Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de taekwondo como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte 
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 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 
15. Tenis 

 
El tenis es un deporte que se practica con raquetas y una pequeña pelota. Pueden jugarlo 

dos individuos (uno contra uno) o dos parejas (dos personas contra las otras dos). El 

objetivo es impactar la pelota para que pase por encima de la red que divide la cancha a la 

mitad, intentando que el rival no consiga devolverla. Para tal fin la VDRC y el Complejo 

Deportivo Telmo Carbajo, cuenta con infraestructura deportiva adecuada, para el desarrollo 

de la disciplina deportiva. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de tenis como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de practica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

16. Triatlón   
 

El triatlón es un deporte olímpico que consiste en realizar 3 disciplinas 

deportivas, natación, ciclismo y carrera a pie, que se realizan en orden y sin interrupción 

entre una prueba y la siguiente. Para tal fin la VDRC cuenta con infraestructura deportiva 

adecuada, para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de triatlón como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de practica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

17. Vóleibol 
 

Es un deporte que se juega con una pelota en el que dos equipos, integrados por seis 

jugadores cada uno, se enfrentan sobre un área de juego separada por una red central. El 

objetivo del juego es pasar el balón por encima de la red, logrando que llegue al suelo del 

campo contrario mientras el equipo adversario intenta impedir simultáneamente que lo 

consiga, forzándolo a errar en su intento. Para tal fin la VDRC y el Complejo Deportivo 

https://definicion.de/deporte/
https://es.wikipedia.org/wiki/Nataci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Carrera_a_pie
https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte_de_equipo
https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte_de_pelota
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Telmo Carbajo cuentan con canchas deportivas y materiales para el desarrollo de la 

disciplina deportiva. 

 Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de voleibol como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de practica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

18. Escalada Deportiva 
 

La escalada deportiva es un deporte moderno de riesgo, que exige al atleta en todas sus 

capacidades desde lo psicológico hasta lo físico, y consiste en realizar ascensos sobre 

paredes de fuerte pendiente, valiéndose de la fuerza física y mental propia. Para tal fin la 

VDRC cuenta con paredes de fuerte pendiente e implementos de seguridad para el 

desarrollo de la disciplina deportiva. 

objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de escalada deportiva como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de practica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 
 

19. Baile y Aeróbicos 
 

El baile es un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo acompañado de música, es 

una forma de expresión, de interacción social con distintos fines, pero cuando se lo vincula 

a una competencia se vuelve deportivo y resalta varios valores del ser humano como la 

coordinación, reflejos y movimientos. Para tal fin la VDRC cuenta con espacios abiertos y 

equipos de sonido para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de baile y aeróbicos como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de práctica de deporte. 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 
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 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta actividad 
recreativa. 
 

20. Judo 
 

El judo es un deporte de combate, el cual se basa en derribar o proyectar al oponente 

contra el piso, éste suele ponerse en práctica sobre un tatami (superficie que amortigua las 

caídas de los peleadores). Este deporte es bastante exigente y por ello es necesario llevar 

a cabo una preparación tanto física (técnica y táctica) como psicológica para que el atleta 

pueda cumplir con la exigencia del mismo. Para tal fin la VDRC cuenta con infraestructura 

deportiva adecuada, para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de judo como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de practica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

21. Ajedrez 
  

El ajedrez es un juego entre dos personas, cada una de las cuales dispone de 16 piezas 

móviles que se colocan sobre un tablero dividido en 64 casillas. Este deporte está 

considerado por el Comité Olímpico Internacional como un deporte, y las competiciones 

internacionales están reguladas por la FIDE. Para tal fin la VDRC cuenta con infraestructura 

deportiva adecuada, para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de ajedrez como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de practica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 
 

22. Tai Chi 
 

El Taichí es una actividad recreativa que ayuda a relajarse y busca realizar cada postura 

de manera lenta, precisa y armoniosa. Esta práctica en secuencias de postura, puede 

hacerse en grupo, individual o por parejas y tiene numerosos beneficios para las 

articulaciones, para aprender a adoptar buenos hábitos corporales y para canalizar la 
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energía liberando el estrés. Para tal fin la VDRC cuenta con infraestructura deportiva 

adecuada, para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
actividad recreativa de tai chi como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de practica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a l 

 
23. Tenis de Mesa 
 

El tenis de mesa, también conocido como ping-pong, es un deporte que se juega con una 

pelota y paletas. Los partidos pueden ser individuales o de dobles. Se practica sobre una 

mesa rectangular dividida en su mitad por una red. El objetivo del juego es conseguir que 

el contrario no devuelva el golpe después del primer bote de la pelota sobre su lado de la 

mesa. Para tal fin la VDRC cuenta con infraestructura deportiva adecuada, para el 

desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de tenis de mesa como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de practica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

24. Ráquetbol 
 

El Ráquetbol es un deporte mixto y se juega en una pista totalmente cerrada, con cuatro 

paredes y un techo. Los jugadores utilizan raquetas de cabeza ancha y puño corto para 

golpear una pelota mediana de goma contra las paredes y el techo. La pelota no deberá 

tocar el suelo antes de llegar a la pared delantera. El objetivo del juego es efectuar un 

saque o golpear de forma que el adversario no pueda devolverla correctamente. Para tal 

fin la VDRC cuenta con infraestructura deportiva adecuada, para el desarrollo de la 

disciplina deportiva. 

 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de atletismo como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de practica de deporte 
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 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

25. Vóleibol Sentado 
 

En 1956 las autoridades deportivas danesas introducen por primera vez el voleibol sentado. 

Asimismo, el voleibol sentado es una variante de voleibol para atletas en situación de 

discapacidad. El juego y la técnica es la misma que la de voleibol, solo en los aspectos 

relativos a la movilidad de los jugadores se exige que el equipo tenga unos grados de 

discapacidad mínimos. Para tal fin la VDRC cuenta con infraestructura deportiva adecuada, 

para el desarrollo de la disciplina deportiva. 

Objetivos: 

 Fomentar en la Región Callao, el deporte y la recreación, mediante la práctica de la 
disciplina de atletismo como deporte para todos.  

 Desarrollar en los niños adolescentes y jóvenes las habilidades personales y sociales 
a través de practica de deporte 

 Motivar a los jóvenes en riesgo el uso del tiempo libre y el sano esparcimiento, 
mediante actividades deportivas y recreativas. 

 Detectar jóvenes talentosos para orientarlos a la práctica continua en esta disciplina 
deportiva. 

 

MÓDULO DE CIERRE: 
- Intercambio de opiniones sobre la actividad: Chat  
- Cierre de curso: Video 

2 RECURSOS DISPONIBLES  

- Videos 
Videos grabados sobre los temas a tratar dependiendo de cada componente de la actividad, 
los videos de cada deporte se actualizarán de manera mensual.  

- Chat 
Consultas y/o opiniones sobre los videos grabados y/o transmisiones en vivo. 

- Documento PDF 
Contiene información necesaria para el desarrollo del presente módulo, habrá información 
general sobre el desarrollo de cada deporte en la Villa Regional o Telmo Carbajo.  
 

3 DURACIÓN  

El curso se inicia el día 01 de setiembre del 2020 y concluye el día 28 de febrero de 2021.  Para 
ello se considera el siguiente cronograma: 
 

ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN Mes 
1 

Mes 
2 

Mes 
3 

Mes 
4 

Mes 
5 

Mes 
6 

ACTIVIDAD 0: 
INTRODUCCIÓN 
Y MOTIVACIÓN  

PRESENTACIÓN 
DE LA 
ACTIVIDAD: 
VIDEO 

X X X X X X 

OBJETIVOS X X X X X X 

INSCRIPCIÓN       



 

GOBIERNO REGIONAL DEL CALLAO 
GERENCIA REGIONAL DE EDUCACIÓN CULTURA Y DEPORTE 

"Oficina de Administración de Villas Regionales”  

Administración de Villas deportivas regionales del Callao 

ACTIVIDAD 1: 
DEPORTES  

 

DESARROLLO 
DE LA 
ACTIVIDAD    

X X X X X X 

FIN      X 

ACTIVIDAD: 
CIERRE 

 

VIDEO DE 
CIERRE 

X X X X X  

INTERCAMBIO 
DE OPINIONES 

     X 

 
Saludos cordiales 

Oficina de Administración de Villas Regionales 


